
 
 

 
 

 
CONCELLARÍA DE FORMACIÓN E NOVAS TECNOLOXÍAS 

 
CONVOCATORIA ABERTA PARA ACCIÓNS 

FORMATIVAS DE INCLUSIÓN TECNOLÓXICA (rede 
CeMIT) 

 
Destinatarios/as: empadroados/as en Narón e segundo que cursos se dirixen a distintos 
colectivos:  

• Persoas desempregadas totais ou en mellora de emprego 
• PEMES do sector servizos e o seu persoal 
• Cidadanía en xeral 

 
Lugar de presentación de solicitudes: Rexistro Xeral do Concello de Narón, de 
8:30 a 13:30 horas. 
 
Formulario de solicitudes: dispoñible no Rexistro Xeral-instancia xenérica. En cada 
instancia só se especificará unha acción formativa. No caso de estar interesado/a en 
varios cursos compatibles en horario e nos que se cumpre os requisitos de acceso, será 
necesario cubrir máis dunha instancia.  
 
Prazo de solicitudes: desde o 31 de xaneiro ás 8:30 horas ao 7 de febreiro de 2017 ás 
13:30 horas 
 
Selección do alumnado: por rigurosa orde de inscrición 
 
Documentación a presentar, no caso de ser admitido/a, no prazo de dous días dende a 
comunicación da admisión: 

• Fotocopias da tarxeta de demandante de emprego e NIF (ou similar), para as 
persoas desempregadas totais ou con tarxeta de mellora de emprego.   

• Fotocopias do informe de vida laboral e contrato de traballo actuais e NIF (ou 
similar), para o persoal contratado en PEMES do sector servizos. 

• Fotocopias da declaración censual (modelos 036 ou 037) e informe de vida 
laboral e NIF (ou similar), para a xerencia das PEMES do sector servizos. 

• Fotocopias do NIF (ou similar), para a cidadanía en xeral.  
 
O alumnado seleccionado terá que comprometerse a cumprir as normas do curso. 
 
O concello resérvase a posibilidade de anular aqueles cursos no caso de que non se 
cubra o 70% da participación prevista. 
 
Para máis información, contactar coa seguinte persoa do Servizo Sociocomunitario: 
Angela Lagoa: 981 337 700, ext. 1123 

   



 

 
Para persoas desempregadas totais ou en mellora de emprego: 
Código Título 

 
Lugar Prazas Horas Horarios e datas previstas 

001 Xestión 
empresarial básica 

Aula Cemit 
(Xuvia) 

9 200 Do 13 de febreiro ao 26 
de abril. De 16:00 a 
20:00 horas. De L-V. 

002 
 

Mellora da 
empregabilidade en 
Internet 

Aula Cemit 
(Xuvia) 

10 30 Do 21 ao 30 de marzo. 
De 9:30 a 13:30 horas. 
De L-V. 

003 Marketing dixital  
KPIs 

Aula Cemit 
(Xuvia) 

12 50 Do 1 ao 21 de abril.  
De 9:30 a 13:30 horas. 
De L-V. 

Contido da acción formativa 001:  
1: INICIACIÓN Á CONTABILIDADE 40 HORAS 
2: CONTASOL 80 HORAS 
3: FACTUSOL 80 HORAS 
Contido da acción formativa 002: 
1: O TEU CURRICULUM Á FIESTRA AO EMPREGO (8 HORAS) 
2: BUSCA DE EMPREGO POR INTERNET (8 HORAS) 
3: O TEU CURRICULUM E AS REDES SOCIAIS (12 HORAS) 
4: MELLORANDO A MIÑA FORMACIÓN (2 HORAS) 
Contido da acción formativa 003: 

1. INTRODUCIÓN AO MARKETING DIXITAL. 
2. CICLO GAÑADOR. ACTUAR – MEDIR – ANALIZAR – MODIFICAR 
3. SEO E SEM 
4. ANUNCIOS EN INTERNET. GOOGLE ADWORDS. ANUNCIOS EN FACEBOOK. 
5. INTRODUCIÓN AO INBOUND MARKETING. 
6. GOOGLE ANALYTICS. 
7. ANALIZAR PARA TOMAR DECISIÓNS QUE MELLOREN O DESEMPEÑO. 

 
Para PEMES do sector servizos e o seu persoal: 
Código Título 

 
Lugar Prazas Horas Horarios e datas previstas 

004 Posicionamento 
en Internet e 
indicadores de 
xestión 

Aula Cemit 
(Xuvia) 

10 24 Do 13 de febreiro ao 13 
de marzo. De 20:00 a 
22:00 horas. Os luns, 
mércores e xoves. 

005 
 

Creación e 
dinamización da 
túa web 

Aula Cemit 
(Xuvia) 

10 24 Do 15 de marzo ao 10 de 
abril. De 20:00 a 22:00 
horas. Os luns, mércores 
e xoves. 

006 Marketing dixital: 
promoción 
comercial a través 
das redes sociais  

Aula Cemit 
(Xuvia) 

10 24 Do 17 de abril ao 15 de 
maio. De 20:00 a 22:00 
horas. Os luns, mércores 
e xoves. 

 
Contido da acción formativa 004: 

1. INTRODUCIÓN COMO FUNCIONA INTERNET E OS BUSCADORES 
2. OBXECTIVOS. ELIXIR INDICADORES DE XESTIÓN. 
3. MEDIR É IMPRESCINDIBLE. INTRODUCIÓN A GOOGLE ANALYTICS. 
4. POSICIONAMENTO NATURAL (SEO) 
5. POSICIONAMENTO DE PAGO (SEM) 
6. AS REDES SOCIAIS (SMO, SOCIAL MEDIA OPTIMIZATION) 
7. EMAIL MARKETING 
8. MARKETING DE AFILIADOS 



9. USABILIDADE, CONTIDO E VIRALIDADE. 
10. ANALÍTICA WEB. UNINDO TODAS AS PEZAS. ACTUAR, RECOLLER, MEDIR E 

ANALIZAR OS INDICADORES DE XESTIÓN 
Contido da acción formativa 005: 

1. INTRODUCIÓN. TERMOS BÁSICOS. ALOXAMENTO, DOMINIO, SUBDOMINIOS, 
EXTENSIÓNS, REXISTRADORES… 

2. FACENDO WEBS. WEBS AUTOXESTIONADAS OU “FREE WEBSITE BUILDERS” 
3. OS XESTORES DE CONTIDOS – CMS E OS BLOGS 
4. ECOMERCE – VENDER POR INTERNET 
5. INTRODUCIÓN A WORDPRESS 
6. FACENDO UN BLOG EN WORDPRESS 
7. PÁXINAS WEB CON WORDPRESS 
8. PLUGINS 
9. SEO ON PAGE – YOAST SEO 
10. PAGE BUILDERS 
11. TEMAS VISUAIS EN WORDPRESS 
12. LANDING PAGES. ATRAER Á XENTE ADECUADA (LEADS) 
13. WOOCOMMERCE VENDER CON WORDPRESS 

Contido da acción formativa 006: 
1. INTRODUCIÓN AO SMO. 
2. SOCIAL MEDIA + WEB + EMAIL MARKETING. 
3. VIRALIDADE 
4. ENQUISAS, PROMOCIÓNS E SORTEOS 
5. INBOUND MARKETING. 
6. LEADS E FIDELIZACIÓN 
7. LANDING PAGES PARA CAMPAÑAS 
8. FACEBOOK ADS 
9. CAMPAÑAS, GRUPOS DE ANUNCIOS E VARIACIÓNS DE ANUNCIOS 
10. PROMOCIÓN DE PUBLICACIÓNS E PÁXINAS 
11. TENDAS EN FACEBOOK 

 
Para cidadanía en xeral 
 
Código Título 

 
Lugar Prazas Horas Horarios e datas previstas 

007 Trámites en liña e 
administración 
electrónica 

Aula Cemit 
(Xuvia) 

7 48 Do 2 ao 18 de maio. De 
16:00 a 20:00 horas. De 
L-V. 

008 
 

A utilidade das 
TIC 

Aula Cemit 
(Xuvia) 

11 60 Do 19 de maio ao 8 de 
xuño. De 16:00 a 20:00 
horas. De L-V. 

 
Contido da acción formativa 007: 
1: TRÁMITES EN LIÑA: COMPRAS E PAGOS SEGUROS (12 HORAS) 
2: CITAS PREVIAS EN INTERNET (8 HORAS) 
3: CERTIFICADO DIXITAL (8 HORAS) 
4: SINATURA ELECTRÓNICA ( 4 HORAS) 
5: TRÁMITES SEN CERTIFICADO DIXITAL ( 4 HORAS) 
6: SEDE ELECTRÓNICA DO CONCELLO DE NARÓN (4 HORAS) 
7: VENDER POR INTERNET (8 HORAS) 
Contido da acción formativa 008: 
1: PLATAFORMAS E-LEARNING (8 HORAS) 
2: SKYPE (4 HORAS) 
3: USO DE DISPOSITIVOS MÓBILES (20 HORAS) 
4: DARLLE VIDA ÁS TÚAS FOTOS ANTIGAS (12 HORAS) 
5: REDES SOCIAIS (16 HORAS) 
 
Días non lectivos: os días 1 de marzo, os días 13 e 14 de abril e o 1 e 17 de maio. 


